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1. Introduccion

Ayurvastu®, la Escuela Indoamericana de Ayurveda y Vastu tiene como
mision desarrollar y mantener servicios que permitan la formacion profesional

y formacion continua, basada en cuerpos de especialistas por region,



dedicados a la investigacién y desarrollo de las buenas practicas de la Medicina
Tradicional (MT) y de las Medicinas Complementarias Alternativas (MCA) de
bases originarias en general, y del Ayurveda y Vastu de bases védicas en
particular, de modo de posibilitar la incorporacién de sus estudiantes en los
Campos de Formacion Profesional y Técnica (CFPT) administrados por el
Sistema de Salud Publica.

Un CFPT es el espacio sanitario en el cual los estudiantes del Sector Salud se
tornan competentes en una profesion u oficio, contrastando sus conocimientos
tedricos con el ejercicio practico de ella, logrando asi el perfil de egreso
definido en el programa de formacién. Ver NormaCFPT FINAL 260707.

Las caracteristicas de tales servicios es amplia y exigente, lo cual amerita abrir
al maximo las capacidades de colaboracién profesional a fin de posibilitar la
formulacion de planes y programas de investigacion y desarrollo, no sélo para
formar los especialista ayurvédico que requiere el sistema de salud del pais,
sino también crear un sistema de soporte, que facilite su desempefio vy
actualizacion, en beneficio de la poblacion.

La Escuela de Agronomia de la Universidad de Las Américas concentra
su quehacer en la formacién de capital humano para las actividades vinculadas
al manejo, uso y proteccidon de los recursos naturales renovables y su
transformacion, formando para ello, profesionales ingenieros agrénomos,
ingenieros ambientales y bioingenieros. Como un complemento importante en
el proceso formativo se encuentra la investigacidn tecnoldgica, que permita
vincular tempranamente a los futuros profesionales con su mercado de
colocacién, legitimando el quehacer de la Escuela.

La tarea de vinculacion de la Escuela, se define por el trabajo conjunto con los
sectores pertinentes, al cual le entrega profesionales competentes, en
conocimientos, habilidades, valores y actitudes, todo lo cual les permite
gestionar sistemas productivos para producir alimentos y materias primas
saludables y compatibles con la proteccion del medio ambiente. Asimismo,
procura orientar la formacién al emprendimiento y la innovacién, para generar
profesionales capaces de disefar y desarrollar productos, procesos y servicios,
destinados al bienestar de la sociedad.

Definiciones para un Convenio de Cooperacion.

Una condicién previa y muy importante de considerar antes de iniciar cualquier
actividad bajo la mirada del Ayurveda, es conocer la filosofia védica que esta
detras de la Sabiduria que, con un enfoque holistico, abarca distintos saberes



que incluyen aspectos de la salud, la kinesiologia, la psicologia, la nutricion y
naturalmente aspectos de educacién hasta el desarrollo del arte, como medio
de expresion estética de la felicidad.

Un enfoque integral nos permitird definir los medios y recursos para resolver
los desafios que plantea esta aproximacion. En este marco conceptual, la
Universidad de las Américas y Ayurvastu, La Escuela Indoamericana de
Ayurveda y Vastu han iniciado conversaciones conducentes a materializar un
convenio de Cooperacion, que permita formular programas conjuntos, dentro
de los cuales se puedan definir y ejecutar proyectos en materia especificas,
como en fitomedicamentos y en las areas complementarias que sea pertinente
desarrollar, con la activa participacién de estudiantes de la mano de sus
profesores como maestros, guias e iniciadores, cuyos resultados de Tesis
constituirdn la base de los emprendimientos o lineas de investigacion a que
den lugar.

Con esta idea, el Miércoles 12 de Septiembre de 2007, la Escuela de
Agronomia de la Universidad de Las Américas (UDLA) en conjunto con
Ayurvastu, La Escuela Indoamericana de Ayurveda y Vastu, organizé el
Seminario Hacia un Programa de Investigacion y Desarrollo (I&D) de
Fitomedicamentos para la Medicina Tradicional Ayurveda, cuyo objetivo
fue obtener informacién actualizada acerca de la Medicina Tradicional Ayurveda
y sus posibilidades de introduccidn en el sistema de salud chileno, mediante el
intercambio de puntos de vista y documentacién de trabajo, que permita
definir las condiciones requeridas para la formacion de Consultores Ayurveda a
partir de profesionales de la salud, y para la formulaciéon y elaboracién de
fitomedicamentos y su uso terapéutico en este tipo de medicina.

El presente documento corresponde a un extracto del Seminario, que incluye
las principales orientaciones para un Programa de I&D de
Fitomedicamentos Ayurvédicos.

2. Rol de la Escuela de Agronomia y Bioingenieria de la UDLA

La bioingenieria se la concibe como un area de contacto con empresas y
organizaciones para la identificacién conjunta de necesidades y oportunidades
que orienten la formulacién de Programas y Proyectos de I&D en sistemas
bioldgicos, en los campos de las ciencias de biologia molecular, microbiologia e
ingenieria de procesos. Esto orienta las aplicaciones tecnoldgicas destinadas a
la agroindustria o a la salud humana y animal, generando y/o transformando
productos de la industria de los alimentos, farmacéutica, cosmetologia, de
servicios ambientales o de insumos intermedios.

El conjunto de biotecnologias de interés para el Programa incluye utilizar
organismos del reino vegetal o sus partes, para obtener o modificar productos,
mejorar genéticamente planta o animales, o desarrollar microorganismos para
fines determinados. Tales como el uso de bacterias, levaduras, algas y plantas



para dotarlas de nuevas capacidades, o para su uso como reactores biolégicos
(biorreactores), para descontaminar el medio ambiente, o en la produccién de
sustancias activas de alto valor agregado.

De particular interés para el Programa son los procesos fitoquimicos de
extraccion de moléculas naturales contenidas en tejidos o estructuras
vegetales. En tal caso se encuentran las plantas aromaticas, las productoras de
aceites esenciales y fragancias, utilizadas en alimentacidon, cosmética vy
perfumeria, las plantas que producen edulcorantes, saborizantes,
secuestrantes, conservantes y estabilizantes utilizados como aditivos en la
industria alimentaria, o de antioxidantes, aminoacidos, vitaminas, enzimas y
fibras dietéticas obtenidas de material residual de procesos agroindustriales, u
obtenidos de biomasa forestal, de aplicacion en la nutracéutica, o en el caso
de algas y microalgas que aportan compuestos citotdxicos, como sustancias
bio-activas en la fabricacion de drogas.

Dentro de este universo de recursos se encuentran las plantas medicinales,
productoras de compuestos con efectos terapéuticos, como los fitofarmacos o
fitomedicamentos, es decir, moléculas con efectos anti-inflamatorios,
inmunodepresores, antiparasitarios, antibidticos, antitumorales, analgésicos,
etc. Funciones que también se pueden encontrar en los vegetales que
componen la dieta alimentaria de la familia, de acuerdo a la zona geografica de
residencia.

3. Objetivos de un Programa de I&D de Fitomedicamentos

Tratandose de fitomedicinas milenarias, el Programa de I&D se enfocara a la
identificacion y caracterizacion de material vegetal disponible y la posterior
investigacion de las mejores adaptaciones y manejos agrondmicos de las
plantas que contienen los principios activos de interés, para luego desarrollar
los productos que prescriba el Ayurveda, practicado por los profesionales
formados en esta disciplina, de forma tal que se facilite su uso y consumo por
parte de la sociedad moderna a escala global.

Estos objetivos implican la formacion de equipos de trabajo multidisciplinarios,
con participacion de investigadores y agentes del sector productivo, en la
ejecucion de los estudios cientificos, técnicos y econdmicos necesarios, a fin de
desarrollar los métodos y manejos de cultivo, de cosecha y poscosecha,
disefiar los métodos de procesamiento, desarrollo de formulaciones,
composiciones, formas de presentacién, de dispensado y de envasado,
contemplando su posologia y sus formas de administracion.

Para la implementaciéon de Proyectos, la Escuela de Agronomia de la UDLA
pone, a disposicién del Programa, su infraestructura de laboratorios y su
Estacion Experimental Los Nogales con certificacién organica (1).



4, Medicina Tradicional Ayurveda

Nacida hace mas de 5000 afios en la India, Ayurveda es la primera ciencia de
la vida, de la longevidad y de la salud holistica, que conocen los seres
humanos como legado de la sabiduria védica de la India, cuya esencia describe
y ensefia cdmo el ser humano puede y deberia alcanzar su salud perfecta, para
asi alcanzar la autorrealizacién es este planeta. El Ayurveda trata del hombre
en su dimension fisiolégica en cada uno de los sistemas intimamente
relacionados: psicoldgico, social, ecoldgico y espiritual.

La aplicacion mas practica en el mundo actual es la posibilidad de permitirnos
educar antes que curar y de entender que la ausencia de enfermedad no es
sintoma de buena salud. Por eso, la medicina Ayurveda y la arquitectura Vastu
tienen un aporte significativo en la promocion de la salud y prevencion de
patologias.

Para el estudio de sintomas y formulacion de diagndsticos, que permita
determinar las terapias necesarias, el Ayurveda se divide en 8 partes de
estudio o Asthangayurveda (2):

1. Kauramrtaya, Pediatria , Ginecologia, Obstetricia y Embriologia

2. Rasayanatantra, o la ciencia de la longevidad geriatrica.

3. Chikitsa, o Medicina Interna.

4. Bhutavidya, o la ciencia de los estados sutiles del ser o psiquiatria.

5. Veejakaranatantra, o Ila ciencia de los elixires, compuestos o
afrodisiacos.

6. Salia, o Cirugia.

7. Shalakya u Otorrinolaringologia,

8. Agadatantra. O Toxicologia.

Uno de los aspectos mas importantes del Ayurveda es la definicion del estado
de balance de la fisiologia en término de 3 grandes principios metabdlicos
sutiles que gobiernan y dirigen todo el Eje Mente-Cuerpo, los cuales son: Vata,
Pitta y Kapha. Tales principios permiten conocer el tipo constitucional de cada
individuo de acuerdo a la combinacion que existe entre ellos, lo cual permite
definir el programa de alimentacion personalizado, el uso de
suplementos fitoterapicos ayurvédicos, rutinas diarias y estacionales,
para promover la integracién y equilibrio de los ritmos biolégicos y también
definir la rutina de ejercicios mas apropiada.

El concepto de nutricién y digestién es un gran capitulo a considerar en la
medicina Ayurvédica, puesto que no solo ensefia a elegir los alimentos de
acuerdo a nuestra tipologia, sino a entender que si no tenemos un
metabolismo apropiado para digerir estos alimentos, seremos los generadores
de nuestras propias enfermedades. Los alimentos no sdélo nutren a nuestras
células, sino acceden a los niveles sutiles de nuestra fisiologia, es decir, llegan
a las instancias donde se dirige y gobierna todo nuestro organismo, realizando



una accion terapéutica; por ejemplo, en un cancer, deberemos reducir todos
aquellos alimentos que tienden a proliferar las células neoplasicas.

Estas propiedades sutiles de los alimentos afectan la mente, por ejemplo,
los alimentos picantes y acidos producen una mente agresiva, comidas afiejas
producen una mente negativa y floja y los alimentos faciles de digerir, de
sabores dulces (arroz, leche), frutas y verduras produciran un estado calmado
y positivo de la mente (3).

Los tratamientos y terapias del Ayurveda son variadas y multiples, entre las
cuales estd el vyoga, el Purvakarma, (desintoxicaciones suaves) los
Panchakarmas (desintoxicaciones completas), el Navratnatantra (uso
terapéutico de gemas o piedras), los Ekadhasy (ayunos), el Jyothisa (uso
terapéutico de la astrologia y de los ciclos del universo), etc. siendo el Samana
o los tratamientos con plantas y sus derivados, como raices rizomas, tallos,
hojas, semillas, extractos, aceites, flores y frutos, el mas relacionado a las
fitomedicamentos (2).

Esto exige identificar aquellas plantas que se sefialan en Ayurveda y que
puedan ser cultivadas organicamente en el pais, en condiciones éptimas para
lograr las maximas eficiencias curativas, en combinacién con terapias
ayurvédicas definidas. Esta condicidn pudiera implicar el desarrollo de
invernaderos, en terrenos certificados para agricultura organica, como también
la busqueda de especies nativas que, por sus semejanzas con plantas
ayurvédicas, pudieran mostrar efectos terapéuticos semejantes, con la
aclimatacion asegurada por su caracter de nativa.

Aunque la lista de plantas utilizadas por el Ayurveda supera las 60.000,
constituyendo la base del conocimiento del naturismo y herbolaria diseminado
por el mundo, la efectividad de un Samana en un tratamiento Ayurveda, sélo
se puede asegurar si existe la debida intencién y comunicaciéon entre los
universos interno (el propio cuerpo) y externo (el medio ambiente), con la
correspondiente accién de la fitomedicina, lo cual complica la aplicacion de un
tratamiento haciendo exigible una formacién en conocimiento védico del
profesional.

Con este marco de referencia, la misién propuesta para un Programa de I&D
de Fitomedamentos Ayurvédicos es la de mantener un catastro actualizado
de raices, rizomas, tallos, hojas, semillas, flores, frutos, extractos y aceites de
plantas y sus combinaciones que considere la presencia de elementos o
energia sutiles en la planta, las condiciones locales de cultivo y los procesos de
elaboracion, para que el Vidya pueda preparar el terreno psiquico para la
sanacién del sistema mente-cuerpo. Lo anterior sugiere una estrecha relaciéon
de este Programa con la demanda de un Programa de Formacion de
Médicos Ayurveda por la Escuela Ayurvastu, en alianza con Universidades
chilenas, con el respaldo de aquellas de la India, en roles complementarios (4).



5. Hacia la Formulacion de Fitomedicamentos

La experiencia obtenida de los trabajos de investigacién realizados por el
laboratorio de Productos Naturales del Depto. Quimica Farmacoldgica y
Toxicoldgica, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas, Universidad de
Chile ha permitido distinguir diferentes aspectos que son necesarios y previos a
la formulacidn de un fitomedicamento. Ellos son (5):

1. Disponer de un preparado madre estandarizado, a partir del cual se
pueda formular el fitomedicamento. Este preparado debe ser elaborado
a partir de una muestra vegetal homogénea y calificada botanicamente,
como también de algun principio activo que nos certifique el proceso de
cultivo y tiempo éptimo de cosecha del material vegetal.

2. Realizar estudios de toxicidad y/o rango terapéutico del preparado, que
acrediten que la administracién del preparado no provocara efectos
adversos en los individuos.

3. Realizar estudios farmacolégicos in vivo (en modelos animales) que
permitan evaluar dosis terapéuticas. Cabe sefialar que estas pruebas
deben considerar, en primer lugar, la o las patologias que la medicina
nativa le ha dado a las plantas medicinales.

4. Con estos antecedentes es posible formular los fitomedicamentos e
intentar su uso en humanos.

6. Puntos criticos de la Comercializacion de Fitomedicamentos

Las Plantas Medicinales son utilizadas desde tiempos remotos como el recurso
mas importante para solucionar los problemas de salud de los pueblos. Hoy
dia, tanto en los paises desarrollados como en los paises en desarrollo vy
subdesarrollados, las plantas medicinales se usan como remedios caseros,
formulaciones galénicas, tees de hierbas, alimentos nutracéuticos, materia
prima para la industria farmacéutica en la elaboracion de productos tales como
productos de libre venta (OTC) y otros, representando un porcentaje
importante del mercado global de drogas.

Para la industria farmacéutica las plantas medicinales representan (6):

e Fuente de nuevas moléculas, farmacoldégicamente activas (la sintesis no
funciona sin modelos)

e Obtencién de productos farmacéuticos con efectos secundarios menores

e Satisfaccion de los nuevos habitos del Consumidor, que desde mediados de
la década de 1980 esta prefiriendo los productos naturales en detrimento
de los productos sintéticos, en todos los segmentos del mercado: sector
salud, alimentacién, cosmética, vestuario e higiene.

Los requerimientos de la Industria en general, son materias primas de calidad,
en cantidad, regularidad y costo, por lo que a medida que se avanza en la
cadena de valor agregado, son mayores las dificultades o puntos criticos en la



cadena productiva; las especificaciones del comprador son cada vez mayores
y mas rigurosas: % de humedad, identificacién y tenor de p.a., sélidos totales,
estabilidad, actividad bioldgica, dosis, etc., lo que amerita una estrecha
relacién comprador-productor/fabricante.

El consumidor final, cada vez mas informado, quiere productos originales -
Unicos, de calidad, de Uultima tecnologia, seguros (ausencia de toxicidad),
eficaces y a precios razonables.

Todo esto obliga a la Industria, dependiendo en el nivel de productividad, a

que se dedique a:

J Adoptar y promover las Buenas Practicas Agricolas, BPA (GAP)

J Establecer y aplicar las Buenas Practicas de Fabricacion, BPF (GMPs)

o Control de calidad y estandarizacion (identidad, nomenclatura, origen,
ingredientes, taxonomia)

. Desarrollo de métodos analiticos, ensayos farmacoldgicos y analisis
bioldgicos

J Establecimiento y conformidad de Buenas Practicas Comerciales BPCs
(GCPs)

J Evaluacion de eficacia y seguridad

o Andlisis del riesgo/beneficio del producto comercializado-favorable vy
reproducible a través del ciclo vital del producto.

La gran utilizacidon de las plantas medicinales, los avances de la tecnologia y
las técnicas modernas de analisis han transformado su estudio, desarrollo y
produccion, en un verdadero desafio para la Agroindustria, para los Centros de
Investigacion (Universidades, Centros Privados), Centros de Distribucion
(Farmacias) y para la industria farmacéutica en la obtencidn productos de
calidad uniforme, eficaces y seguros.

Los antecedentes expuestos indican que el Programa de I&D de
Fitomedicamentos Ayurvédicos debe comenzar fortaleciendo el mercado de las
Plantas Medicinales Nativas o autdctonas, por presentar:

gran potencial, tanto para consumo interno y de exportacié,n.

grandes expectativas de estudio y desarrollo - INNOVACION

obtencidn casi exclusivamente por Recoleccién

bajo precio por falta de calidad, cantidad y de regularidad en la oferta.
falta de monografias: con descripcién correcta de la especie, parte de la
planta usada, identificaciéon de p.a., actividad farmacoldgica, seguridad,
dosis recomendada, etc. Ver Modelo OMS

Esto indica que se trata de un mercado dificil, pero prometedor por:
e Disponer de informacién oficial generalmente poco exacta

e Disponer de informacidén que no refleja la realidad
e Ser un mercado poco regulado
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e Con una cadena de comercializacion que incluye a la industria
farmacéutica, farmacias, supermercados y centros naturistas

e La reciente comercializacion de extractos para la industria cosmética y
alimentaria

e La disponibilidad de tierra, trabajo y condiciones climaticas
excepcionales

e Un crecimiento sostenido del mercado mundial de fitoterapicos (>12%
en ultimos 12 afios, A. Caceres 2006, Buenos Aires)

e Existir interés institucional en apoyar y desarrollar productos
innovadores (FIA, CORFO)

e Fortalecer la identidad nacional y dar origen a patentes

7. Acciones para los proximos pasos

1. Estd claro que iniciar un Programa de I&D de Fitomedicamentos
Ayurvédicos en una oportunidad que debe implementarse con una estrecha
relacion empresa-universidad facilitada por politicas gubernamentales que
incentiven la insercion productiva de fitomedicamentos en la industria
farmacéutica nacional, semejante a lo que ha realizado Brasil (7).

2. Sin embargo, mas alld del acuerdo que unas pocas empresas Yy
universidades puedan realizar para iniciar el Programa con proyectos
especificos, el Ayurveda es un sistema de saberes que no puede ser
parcializado, de lo que se hace preciso establecer una Red Ayurveda de
Cooperacion en Plantas Medicinales, la cual integre la colaboracion de
médicos aldpatas, vidyas (médicos ayurvédicos), terapeutas, bidlogos,
bioquimicos, quimico-farmacéuticos, biotecndlogos, ingenieros agrénomos,
ingenieros comerciales, abogados, psicologos, educadores y filésofos, entre
otros.

3. Esta Red ciertamente podra integrar medios de comunicacién, escuelas,
laboratorios, empresas y revistas especializadas, con la producciéon de
seminarios y eventos, de lo cual podran derivarse las Monografias que
faciliten la estandarizacidon de las plantas medicinales y drogas vegetales, la
formaciéon de los profesionales de la salud, la relacion Industria — Proveedores,
la legislacion, la regulacién y homologacidn sanitaria y la promocién al nivel
requerido, de nuevos productos como suplementos, alimentos funcionales,
fitomedicamentos, té de hierbas (massalas chai), nutracéuticos (naimitika
rasayanas), etc., para lograr un aprovechamiento integral de esta sabiduria
milenaria, en beneficio de la salud perfecta y felicidad de la poblacidn.

4, Un aspecto relevante para la extension del Ayurveda, como Medicina
Tradicional (MT), es la formacion profesional. Esta condicién debe reconocer
que el Ayurveda es un cuerpo de conocimientos completo en si mismo, con una
visién integral del ser humano y su entorno, diferente a la medicina alopatica
convencional. Que se adquiere por procedimientos donde las habilidades
innatas y adquiridas se desarrollan por el estudio y la practica a través de los
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anos, y que requiere de una carrera de formacién personalizada por Maestros
Vidya del Asthangayurveda. Finalmente, para su validacién social y sanitaria,
se requiere de la disponibilidad de Campos de Formacion Profesional y
Técnica (CFPT) administrados por el Sistema de Salud Publica. De lo anterior
se desprende la necesidad imperiosa de definir una malla curricular acorde a
las necesidades de su practica en el pais para formar Naturépatas
Ayurvédicos, con la serie de servicios de apoyo y terapias, entre los cuales la
informacién precisa de los fitomedicamentos disponibles en el mercado, sera
un requerimiento sin equa non.

5. Con el fin de no perder el momentum generado por el Seminario, se
hace recomendable organizar una Primera Mesa Redonda de la Red
Ayurveda en Octubre 2007, con los miembros interesados en participar en el
Programa de Investigacién y Desarrollo de Fitomedicamentos Ayurvédicos, con
el fin de definir objetivos, prioridades y encargados de las Acciones sefialadas
anteriormente, y de aquellas que se definan en esa ocasion.
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